
GABINETE TÉCNICO – seleções distritais 2019/2020  

 

SELEÇÕES DISTRITAIS 
 

PLANEAMENTO   _TREINOS E TORNEIOS INTERASSOCIAÇÕES _ LOCAIS E HORAS_ 
 
 

 SELEÇÃO LOCAL 
TORNEIO 

ADVERSÁRIOS TORNEIO ZONAL TORNEIO NACIONAL DATAS DE TREINOS DIA _ LOCAL 
TREINOS 

NÚMERO DE 
TREINOS   

FU
TS

AL
 

 

Sub 17 MASC 
2003 Leiria  

Algarve 
Bragança Évora 

V. Real  

27 a 30 dezembro 
_6ªf_sab_dom_2ªf_ 

1,8,15,22,29 out. 5,12,19,26 nov.  
3,10,17,21 dez.  

3ª
fe

ir
a 

Martingança 
19.00 

13 total  
4 obs. 2 

jogos  

Sub 17 FEM 
2003 Viseu  

Santarém 
Coimbra Braga 

Algarve  

22 a 25 fevereiro 
_sab_dom_2ªf_3ªf_ 

22,29 out. 5,12,19,26 nov. 3 dez. 
7,14,21,28 jan. 4,11,15,18 fev.  

Martingança 
19.00 

16 total  
4 obs. 2 

jogos  
Sub 14 FEM 

2006 - 
 

- 
7,14,28 abr. 
12,19 maio 

Martingança 
19.00 5 total 

Sub 15 MASC 
2005 Aveiro 

C. Branco Braga 
Lisboa Porto  2 a 5 abril 

_2ªf_3ªf_4ªf_5ªf_ 
17 dez. 7,14,21,28 jan. 4,11,18 fev.  

3,10,17,24,31 mar.  
Martingança 

19.00 

12 total  
4 obs. 3 

jogos  
Sub 13 MASC 

2007 Leiria  
 31 maio 

 _dom_  
3,17,31 mar. 7,14,21,28 abr. 

 5,12,19,26 maio 
Martingança 

19.00 
10 total 
5 obs. 

FU
T.

 F
EM

IN
IN

O
 

CE
N

TR
O

 T
RE

IN
O

  
FP

F 
/ 

FI
FA

  

 
Sub 17 FEM 

2003 
 

Coimbra 
 

Guarda   

Coimbra  
Santarém  2 a 5 janeiro  

_6ªf_sab_dom_  
29 mar. a 1 abril 
_6ªf_sab_dom_ 

21,28 out. 4,25 nov. 2,9,16,23,30 dez 
13,20,27 jan. 3,17 fev. 9,16,23 mar. 

13,20,27 abr. 4,11,18 maio 

2ª
fe

ir
a 

Valado dos 
Frades 
19.00 

24 total  
4 jogos 

 
Sub 14 FEM 

2006 
 

 Beja 
 

  Bragança   

Beja  
Lisboa   29 nov. a 1 dez. 

_6ªf_sab_dom_  
13 a 15 março 

_6ªf_sab_dom_ 

7,14,21,28 out. 4,11,18,25 nov. 16 dez 
13,20,27 jan. 3,10,17 fev. 2,9 mar. 

6,13,20,27 abr. 4,11,18 maio 

Valado dos 
Frades 
19.00 

24 total 
4 jogos 

FU
TE

BO
L 
 Sub 14 MASC 

2006 ? 
 

21 a 28 junho 
sab_dom_2ªf_3ªf_4ªf_5ªf_6ªf_sab 

5,12,19,26 fev. 4,11,18,25 mar. 
1,8,15,22,29 abr. 6,13,20,27 maio 

2,4,6,7,9,10,11,13,16,18 jun. 

4ª
fe

ir
a 

Picassinos 
19.00 

27 total 
5 obs. 

8 jogos 

UEFA 
REGIONS CUP  

1994/2000 

Leiria  
  

C. Branco  

Aveiro  
Viseu  20 a 22 dez. 

_6ªf_sab_dom_ 
23 a 26 jan. 

_6ªf_sab_dom_ 30 out. 20 nov. 4,11,17,18 dez.  Picassinos  
…… 

6 total 
4 jogos  

Centro Treino 
Guarda-redes Leiria  

 
 

2,9,16,23 out. 6,13,27 nov. 18 dez.  
8,15,22,29 jan. 

Picassinos 
19.00 10 treinos 


